
宇宙，一的意識 

 

英格蘭的物理學家 David Bohm說：「宇宙是一個不停流動著、 

不可分割的整體。」 

擁有智慧、創造力與覺察力的宇宙確知我們的到來，是我們自己被「內」與「外」、

「你」與「我」的觀念綑綁，我的上師袞桑多傑曾經告訴我：「這個世界上只有

一顆心，沒有很多顆心。」 

如果引用量子物理學家 Erwin Schrodinger的說法就是： 

「分割或增加意識毫無意義。」 

「事實上，只有一個心智。」 

「意識是沒有複數狀態的單一存在。」 

沒有你， 

沒有我， 

只有一。 
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