
2014/9藏地朝聖之旅 

 

西藏,我們來囉!!!!!! (September 2014) 

 

 

 

 

 

 

 



從大昭寺的頂層遠眺布達拉宮，明天我們就要來挑戰布達拉宮的階梯了^_^ 

 

 

色拉寺附近的天空 

 

 

來望梅止渴一下 

 

 



與本次西藏團員來個不能免俗的合照*\(^o^)/* 

 
 

秋分的今天， 

送上這張在拉薩天空發現的美景， 

你/妳覺得它像什麼呢？ 

 
 

 

 

 



甘丹寺 

 

 

參訪甘丹寺時太陽與雲層譜出美麗的彩虹光暈(☆_☆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



又拍到 orb啦（＾ω＾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



正當你以為今日的瑞象已告一段落，彩虹就出現了^_−☆ 

 

 

 

路上巧遇逆向的犛牛群～ 

 



 
 

松茸石鍋燉藏雞， 

Yummy! 

 

 

說到 orb， 

喇嘛岭寺這兒也有一個喔～ 

 

 

 



另外這 3張是在甘丹寺的太陽光暈出現前拍到的 orb~ 

 

 

 

海拔 5072M的米拉山口， 

喘喘喘～ 

 

 

 



路邊的野花不要採， 

要把西藏的美好永遠留存在心中^_^ 

 

 

即將抵達桑—耶—寺 

 

 
 

 



雄雄出現的羊群～ 

 

 

鏡中花， 

水中月， 

樹、沙丘與山峰交織成詩般的畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桑耶寺！ 

 

 

 

桑耶寺的喜羊羊^_^ 

 
 

 



十四世達賴喇嘛的壁畫， 

頭上戴的是寧瑪派的帽子， 

是不是很有趣？ 

 

 

前往羊湖與日喀則的途中美景連連，第二張的景色恍如仙境～ 

 

 
 

 



美到破錶的羊湖！ 

怎麼會有綠松石的顏色啊啊啊啊啊！ 

 
 

這次在日喀則(Shigatse)下塌的格薩爾飯店，是目前為止在西藏我最喜愛的一家飯店。

整家飯店的能量品質還不錯，也可以看到他們對於細節的講究與用心。可能對於西藏

人來說這沒有什麼特別的，但對於我們整團人來說，惡這些由吉祥的象徵構成的雕飾

確是饒富興味。傍晚在外出用餐之後，回房時發現被子摺了一角，窗簾也拉起來了，

算是一個小小的驚喜^_^ 

 

 



神山"寧千康薩"的冰川美景＼(^o^)／ 

 

 

牌子寫 5300M， 

實地測量是 5450M的雪格拉山！ 

 



 

 

目前格魯派最具規模的札什倫布寺，照片只是一部分，裡面有 26M高的彌勒菩薩 

(☆_☆) 

 

 

 

 



在納木措附近的冰雪風光ヾ(＠⌒ー⌒＠)ノ 

 

 

藏域第一聖湖～納木措！ 

 

 

在離開納木措前夕太陽週圍又出現了跟甘丹寺很類似的彩虹光暈，不過這次周圍有一

個完整的圓包覆著太陽。如果細看會再次發現 orb的存在。最後兩張照片要感謝名攝

影師林欣蔚的提供～ 

 



 

 

這三顆樹有點意思，最左邊的會持咒，中間的在跟我攀談^_^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



感謝各方的支持與協助，西藏之旅已經圓滿結束了！經歷過印度、尼泊爾、不丹的朝

聖之旅，這段西藏的旅程對我來說有些不同，除了其中沒有與上師作直接的接觸，沒

有灌頂、開示或小小的閉關之外，我也轉而以能量工作者的角度來觀察聖地、寺廟、

餐廳、下塌酒店以及同行者與自身的能量狀態，也在自療中收到觀音的訊息。 

某些在過去未曾注意的寺廟，例如甘丹寺、札什倫布寺都有著令人非常舒坦的能量；

而實地去接觸大昭寺的釋迦牟尼佛佛像，以及參訪蓮師興建的桑耶寺，也都留下深刻

的印象。在感受到進入甘丹寺的能量場的下一秒，導遊立即說：「接下來我們就開始

進入甘丹寺了。」這不失為一個有趣的經驗。 

每段旅程的告終，即是另一段旅程的開始，接下來 Heliosphere西里奧斯光之輪會開

始推出一些常態性的新月/滿月活動及迷你課程，在光輝的十月，也有 SSR一階訓練、

八字入門、臼井靈氣初階等不同的課程來與各位分享不同面向的智慧，相信各位都能

與適合自己的課程及帶領者相遇，當學生準備好了，老師就會出現！ 

 

 


