
關於掃描這件事 

 

不同於一般的靈氣僅僅只是將手經過肉體的上層藉由手感來探知變化，

Sekhem-Seichim-Reiki(以下簡稱為 SSR)十分重視掃描的內容與技術的精進， 

一位優異的 SSR Healer往往能夠察覺在肉體、乙太體、情緒體、理性體、 

星光體等各層面的變化，而在課程進行的過程中， 

我們也已經實地上去觸碰到包括乙太模型體、天人體以及 

因果體在內的精微能量體。 

那麼對於掃描來說究竟最困難的部分在哪呢？ 

 

1.沒有信心 

其實無論是掃描或是直覺訓練，最磨人的並不是技術應用， 

而是自己要能夠先相信這些天外飛來一筆的鬼東西。 

為了能夠了解這個部分， 

我把以前同班同學拿我做練習的掃描內容給大家分享一下： 

 

黃老師： 

這是昨天我掃瞄的結果 給你參考（？） 

◎身體 

右邊胸前靠近肩膀處、後腰（右邊） 

◎情緒層 

頂輪：凝固、鐵規則 

眉心輪：看見極遠，但不太亂看。（路邊的野花不太管的感覺） 

喉輪：穩重、清楚 

心輪：齊大非偶、專心一意、籃球、衝勁 

太陽輪：我掃不出來…腦海中突然浮現劉德華的天意。 

臍輪：豐沛、有力 

海底輪：強壯、可以舉起整個世界 

◎靈魂層 

頂輪：頂上目標（應該是目標很高的意思） 游刃有餘 

眉心輪：開闊、享受這花花世界 

喉輪：四海之內皆兄弟、說也不說，用行為訴說（類似身教的意思） 

心輪：開心、喜悅、玩樂 

太陽輪：鬥志、衝勁 

臍輪：無牽無掛、自由 

海底輪：穩而不重、大樹盤根的感覺 

（一棵樹的根盤得很廣大 但不是抓得很深很深） 

整體感覺： 

輕、鬆、細緻、柔軟、把人包覆住的感覺 

 

 

 

附註： 



1齊大非偶的意思：比喻婚姻門第懸殊，不敢高攀對方。 

當時掃瞄就出現這四個字 但我不清楚成語意思 所以記下來 

後來才去查意義的 

2劉德華的天意 浮現的歌曲部分： 

「如果說一切都是天意 一切都是命運 終究已注定」 

 

好啦，我知道很好笑，但是重點是那句聽都沒聽過的成語『齊大非偶』， 

後來我的這位寶貝同學去查字典還真有這句成語。 

因此 SSR Healer掃描時往往會有許多意想不到的資訊進入到意識之中， 

差別只在於這個人有沒有膽講出來而已。 

 

2.時間拖太久 

基本上掃描是一個頗耗費能量的事情， 

對於還掌握不到訣竅的新手來說更是如此。 

如果在掃描時不能集中精神在短時間之內把重點找出來， 

那麼等掃描完之後可能就得來場自療或是 SPA， 

因為已經沒力了，ㄉㄨㄞ 一ㄡ(顯示為彈簧疲乏狀態)～～ 

 

3.過於主觀，摻雜了自己對此人的認識 

其實只要有八字、占星等解讀經驗的人會發現， 

看到朋友的命盤時常常會在心裡ＯＳ： 

『天啊，他看起來那麼爽朗，會是像命盤裡的相位一樣憂鬱到內傷的人嗎？』 

沒錯，凡事不能看表面，尤其更不能把自己的『以為』放在一份掃描報告裡， 

但其實只要累積一些練習的經驗， 

就能逐漸建立起不知道從哪裡來如如不動的自信。 

 

4.缺乏對自己的了解 

如果對自己不夠了解，當然也不會深刻地認識他人， 

這個狀況尤其容易出現在習慣欺騙／敷衍自己與 

他人或用虛假的外包裝裹住自己的人身上。 

 

以上僅提出一些可能的觀點供學習 SSR的人參考， 

當然最有效的方法還是持續地練習， 

相信各位會漸漸在掃描中發現前所未有的樂趣， 

SSR還有許多豐富而多元的應用技等著你我去慢慢體會喔～～ 

 

請點擊下方連結詳閱 SSR一階課程介紹： 

http://www.heliosphere.biz/cclass3.html 

 

 

By 黃士洵 (March 2015) 


