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在靈氣進行時， 

特別感覺到頭有比較放鬆。 

因為我是一個思緒很多的人，腦會一直打轉， 

所以接受靈氣的一刻會有比較感覺腦有鬆了一下的感覺。 

之後，kunti 就解讀一下我的狀況，所有的部分都說得很準， 

也是一直比較難處理的問題，我已經花了好幾年時間去處理了。 

在完成這次體驗後，我觀察了自己幾天，感覺人有比較安定了， 

特別是遇到明明應該會情緒低落的事情，這次覺得還好， 

也會突然的往好的方向想， 

整個人也放輕鬆了。有覺得是靈氣為我帶來正面想法的支持， 

也給我助力跳出原來的思考模式。 整個人也比較看開了， 

心寬了，是一次很好的體驗! 

在神奇是，好像有一股阻力擋著我向壞方向去想， 

讓我把專注力放回自己身上 

 

臼井靈氣遠距體驗感想 by K (October 2014) 


